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                                       िपतृदोष-नारायण नागबली व ि�िपंडी �ा� 

नम:िपतृ�:�ेते�ो नमो धमा�य िव�वे | नमो यमाय ��ाय का�ारपतये नम: ॥
  
य� ज� सह�ाणां पु�ं भवित संिचतम् | त�ैव �ंबके ग�ंु बु��दभ�वित ना�था ॥

स�रो नरकायैव कुल�ानां कुल� च | पत�� िपतरो �षां लु�िप�ोदकि�याः  ||
(भग�ागव�ीता) 

�ा �ा प�रवारात िप� �दान व तप�णिवधी �णजे �ा�िवधी लु� होतात,�ामुळे �ा आप�ा
कुळाचा नाश होतो.

आजकाल ब�तांशी लोकां�ा पि�केत िपतृदोष असतो.याला कारण घरात होणा�या �ा�कमा�चा
लोप हे आहे.ग�ड पुराणानुसार अं�कमा� नंतर करावयाचा िवधी हा सवा�ना एकसारखाच
असतो.तो �णजे दहनापासून दहावे िदनी दशि�या िवधी नंतर ११ वा व १२ वा करतात आजकल
वेग-वेगळा न करता एकाच िदवशी करतात,या बारा�ात सिपंडी �ा� �णुन िवधी असतो.जो
ह�ी केलाच जात नाही.यावर उ�र िमळते आम�ात करतच नाही वा तशी �थाच नाही.परंतु या
वेळी कोणताही भेद न करता सव� वणा�ना एकाच �कारचे िवधी शा�ात िदले आहेत.या नंतर
करतात तेरावा व चौदावा नंतर उदकशांती क�न वष�भराने �थमा��क करतात.या वेळीही
�थम आ�पूत� व ि�तीय आ�पूत� अशी दोन �ा�े करावयाची असतात जी कोणी ह�ी
करतात कोणी करीत नाहीत.तसेच घरात कोणी पूव� बाहेर गेला तीथ�या�ेस गेला तर तो परत
येईलच याची शा�ती नसायची व तो ितकडे िजवंत आहे वा मृत याचाही प�ा नसायचा.अ�ा
वेळी बारा वष� वाट पा�न तो मृत आहे,असे समजुन पळसा�ा का�ांचा पुतळा बनवून �ाचे
दहन क�न मग पुढील िवधी करावे,असे शा� सांगते.
              (�ास धम�शा�ीय भाषेत पालाशिवधी िकंवा पण�शरिवधी असेच �णतात.)
परंतु हे कोणी पूव� केले होते वा नाही हे समज�ास माग�च नसतो.कारण िप�ा िवभ� झा�ा
व वृ�लोक जे माग�दश�क असतात �ांना हवा तसा स�ान िदला जात नाही.तर वरील सव� गो�ी
िपतृदोषास कारणी भूत ठरतात. 
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                                                        * अं� सं�ार िवधी *
िपतरांचा �ास नेमका कसा ओळखावा मनु� मृत झाला की सव� संपले,असा अनेकांचा समज
असतो.परंतु मे�ावरही वासना न संप�ाने ती ��ी अतीसु� देहाने ती वासना पूण� होईल
यासाठी झटत असते.देह जो ��� िदसतो तो यानंतर �थुल देह,कारण देह व सू�देह या �पात
ती ��ी असते. यातील सू� देह तो पुढील माग��मणेस िनघतो.परंतु जोवर औ��दैहीक होत
नाही तोवर कारण व कारण देह ित�त रहातात.आपण �णतो की कणखर मनाने केलेला संक�
वातावरणात िमसळुन तो पूण��ासच जातो.अगदी याच �माणे जाणा�या िजवा�ा जर इ�ा
खूपच बाकी असतील व संसारात जीव गंुतला असेल तर मृ�ु�ा समयास ई�र मनात न येता
पाळीव �ाणी,आवड�ा ��ी,जेवण बाकी असेल तर जेवण असे िदसत रहाते व तेच िचंतन
करत ती ��ी मृत होते.मनु� गेला तरी �ाचे डोळे चार तास,िकड�ा चार तास,�चा वगैरे
िजवंत असतात इतकेच काय तर च� र� �वाहही दोन तास सु� असतो.यातच वासना काय
ते ल�ात �ा तर अ�ा या वासनांची पूत� कर�ासाठी लागलेली तगमग �ा जीवास मु�ी िमळू
देत नाही व ती सतत घरातील ��ीसं येनकेन �कारे अडचणी उ�� करत असते अगदी तशीच
जसे एखा�ा संकटातून एखादे पु�कम� आपली सुटका करते तसेच �ी�ी बांधव,पारशी
लोक,इ�ामीक लोक इ�ादी लोकही िपतृकाय� करतात.फ� �ांची प�त वेगळी असते.ि��ी
बांधव हे मृता�ा कबरीवर फुले,वाईन,केक ठेवतात व �ा�ा �ृतीसाठी वाटतातही.अगदी
�ाणीही आप�ा पूव�जांस वंदन करतात.यात ह�ी हा �ाणी अ�ंत पुढे आहे.हा ह�ीचा कळप
एका मादी�ा नेतृ�ाखाली अ� व पाणी यां�ा शोधात �थलांतर करीत असतो.वाटेत अनेक
बांधव(ह�ीचें)मृत होतात.अशावेळी तेथे थांबून घोळ�ाने ��ांजली वा�न पुढे िनघतात.यावेळी
गेलेला ह�ी �ा�ा जवळचा असतो तो जरा र�गाळतो परंतु �ाला काहीजण आधार देऊन बाहेर
आणतात.हा �कार इथेच थांबत नाही तर �ा तारखेस तो ह�ी/ह�ीण गेला होता �ाच िदवशी
आठवणीने �ाच जागी सव� कळप �ा मृतास मानवंदना दे�ास उप��थत रहातो.यावेळी
मृता�ा अ�थी तेथे असतात.कळपातील ��ेक सद� �ा उचलून आप�ा कपाळी
लावतात.तेथे जरा वेळ थांबतात व पु�ा आप�ा मागा�ने जातात.यावेळी कळपातील सद� काही
खा�ा�ा व�ु ही नेतात �ा �ा अ�थीजंवळ अप�त करतात.या सवा�त मानव अ�ंत �गत
�णून �ाने आप�ा पूव�जांस ��ांजली देणे िकती गरजेचे असते .

                                    *िपंडदानच का व दहावा बारावा �णजे काय ?*

�थम िदनी गेले�ा ��ीचा दाह सं�ार होतो यावेळी मृत�थानी,�ार �थानी,िव�ांती �थानी
का� रचनेवेळी आिण चौकात िपंड देतात.यामुळे भुमीवरील, गृहवा�ु,�ेतास वाईट श�ीनंी
अपिव� क�नये यासाठी केले जाते.पुढे नव�ारांवर िपंड ढेवून ��ादी नावा�ा मांस भ�क
अि�स आवाहन क�न बोलावले जाते. �शानात िपंडदान करताना �ेतसखा �णजे �ा
मृता��माचे मृत �ेही �ासाठीही िपंडदान केले जाते.नंतर ��ेक िदवशी �शानात जाऊन दहा
िदवसांपय� िपंड �ावेत.नंतर दहा�ा िदवशी दशि�या िवधी होते.जर दररोज िपंडदान केले असेल
तर दहा�ा िदनी केवळ एक िपंड देऊन काकबली �ावा लागतो अ�था एकाचवेळी दशिपंड
�ावे लागतात.ही दशि�या िवधीची संक�ना मानवी ज�ावर अधारीत आहे.जसे �थम माते�ा
गभा�त छोटासा िपंडच असतो तशीच क�ना क�न पिहला िपंड देतात.यात सम व िवषम �ा�
अशी संक�ना असते.िवषमिदनी अवयव िपंडही देतात.पिहला िपंड म�क,दुसरा िपंड



कान,ने�, नाक,ितसरा िपंड गळा,खांदे,भुजा व व�:�थल,चौथा िपंड नाभी,िलंग/योिन व
गुदा,पाचवा िपंड जानु,जंघा,पाय,सहावा िपंड सगळी मम� �थाने,सातवा िपंड सग�ा
ना�ा,आठवा िपंड दात केस वगैरे,नववा िपंड िवय� व रज,दहावा िपंड संपूण� शरीर.अगदी हेच
आई�ा पोटातही घडत असते व दहा�ा मिह�ात बाळाचा ज� होतो.याच संक�नेवर देह
जळाला मग पुढे गभा�त जाताना �ा िजवास सगळे शरीर अवयव िमळावे िह संक�ना
असते.�ामुळे दहावा हा दहा�ा िदवशीच करावा.ितस�या,पाच�ा िदवशी नाही.कारण यात वेळ
िकंवा कोणी नातेवाईक यावेत �णून िदला जाणारा ही वेळ नाही.चार बोळकी घेऊन �ावर चार
िपंड सोबत चार का�ांवर िपवळ व� जे �जे सारखे िदसते ते असते छ�ी �णून,चार पोळी
पादूका जोड वगैरे असतात.चार िपंड पिहला गेले�ा ��ीचा नावे, दुसरा �ेतसखा�ा
नावे,ितसरा �ेतसखी�ा नावे,चौथा यमा�ा नावे �ावा.यानंतर वायसबली �णजे कावळा िशवणे
होते व कावळा िशवला नाही तर दभा�चा कावळा करतात.यात दभ�,काळे तीळ व पांढरी फुले व
तुलसीप� अ�ंत मह�ाचे असते.
         
अकरावे िदनी सव� घरातील कपडे वगैरे ��ता केली जाते.यानंतर पंचग� वगैरे �ाशन क�न
िव�ुपुजन,िव�ुतप�ण,िव�ुबली िविध केला जातो वृषो�ग� पूव� करीत असत.याच िदवशी
मिहकोि��( �णजे फ� एकास उ�ेशून केलेले) �ा� केले जाते.या पाठोपाठ ��गण
�ा�,वसुगण �ा� व यानंतर मािसक �ा� केले जाते.यावेळी दशदाने क�न समा�ी केली जाते
.

बारावे िदवशी सिपंडी �ा� केले जाते.यात चार िपंड बनवून �ातील गेले�ा ��ी�ा नावा�ा
िपंडाचे तीन भाग क�न बाकी�ा तीन िपंडात िमसळले जातात.चार िपंडात पिहला िपंड मृत
��ीचा,दुसरा िपंड �ेताचे विडल,तीसरा आजोबा व चौथा पणजोबांचा असतो.यातील पिह�ा
िपंडाचे तीन भाग उरले�ा तीन िपंडात िमसळ�ावर गत ��ी िपतृलोकी जाते व पणजोबांस
मु�ी िमळते.हा िवधी के�ा िशवाय सुतकातुन सुटकाच होत नाही व पुढे कोणतेही शुभ कम�
क� शकत नाहीत ,हा िनयम सव� वणा�स लागू आहे.नंतर पाथेय �ा� क�न िवधी संपतो.

तेरावे िदनी �थम िनधनशांती करतात.यात गणेशपुजन पु�ाहवाचन ��पुजन करतात व
िव�ांकडून िविवध सु�ाचे पठण करतात.नंतर सुतकात गंध वगैरे लावलेले नसते ते लावून
घरातील देवपूजा केली जाते.या िवधीसाठी चार गु�जी लागतात.यात उंब�यावर सुपारी फोडली
जाते.यानंतर तेरा�ाचे �ा� केले जाते.या सोबतच शु� पंधरा मािसक �ा�े केली जातात. यात
पाच �ा�ण भोजनास सांगतात. परंतु अभावी िकमान पाच �णजे दोन देवा कडील व तीन
िपतरांचे असे भाेजन करतात.यास मािसक िनवृ�ी असेही �णतात.आले�ा गु�जीसं व
चालवणा�या गु�जीसं दशदाने पददानादी सह उदककंुभ व दि�णा िदली जाते.दुपारी आहेर
क�न यजमानांचे मामा यजमानास कोण�ाही देवा�ा मंिदरात नेतात.तेथे नवीन िनरांजनात
िदवा लावून नमन क�न बाहेर पडताना देवळाची घंटी वाजवतात.

या िदवसापासून रोजची कम� कर�ास सु�वात केली जाते.जर कोणाचा िववाह वा शुभकाय�
ठरलेला असेल तरच ते काय� कर�ापूव� घरात िवनायक शांती क�न नंतर शुभकाय�
करावे.घरातील कोणी गेले असेल तर पुिढल तीन वष� िववाह करता येत नाही,हा समज अ�ंत
चुकीचा गैरसमज आहे,�ामुळे असा चुकीचा गैरसमज करवुन घेऊ नये .



तेरावे आटोप�ावर चौदावे िदवशी वातावरण शु�ी साठी उदकशांती नावाचा िवधी
करतात.उदकशांती अथा�त जलाची शु�ी असा सरळ अथ� होतो.परंतु ���ात जर पाहीले तर
जल हे अ�ंत पिव� मानुन �ा�ारे समं�क केलेली पंचत�ांची शु�ी �णजे उदकशांती होय.जर
आपण मृत झाले�ा ��ी�ा घरात गेलात तर सहज ल�ात येते की,ितथे संपूण� भागात उदासी
पसरली आहे.मग अशावेळी हे शोकम� वातावरण दुर सा�न पुढे चालणे व दैनंिदन कामे
करणे,ही काळाची िनकड व गरज असते.यासाठी ही उदकशांती करतात.काही लोकांचा
गैरसमज असतो की उदकशांती हा िवधी फ� याच वेळीच केला जातो परंतु,तसे नसून हा िवधी
घरातील कलह,आजारपण,काही िवशी� होणारे �ास,सतत मानिसक तणाव व �ामुळे सव� घर
डी��ब होऊन सतत भांडणे,नुकसान व याने झालेली पंचत�ांची हानी भ�न काढ�ासाठीही
हा िवधी दर सहा मिह�ाने आप�ा घरी करावा,असे शा� सांगते.
 
�ी �े� �ंबके�र�न नारायणबली व नागबली व ि�िपंडी �ा� पुजािवधी क�न आ�ावरही
काही गु�जी वा �ाथ� लोक ही उदकशांती कर�ाचा आ�ह करतांना वारंवार िदसुन
येतात.पण ही एकशे एक ट�े गैरसमज असुन फसवेिगरीचा �कार आहे.जर ही उदकशांती
के�ािशवाय �ंबके�रचे धािम�क पुजािवधीचे संपूण� फळ िमळत नाही,ही एकशे एक ट�ेच
गैरसमजुत आहे.जर कोणाला उदकशांती करायची असेल तर ज�र करावी.पण कोणीही
अप�ंश कृपया पसरवुन कोणा�ाही डो�ात िदशाभूलीचे भूत घालु नये.कारण दो�ी धािम�क
पुजािवधी मुळातच �तं� आहेत.

या उदकशांती िवधीत चार गु�जी असतात.�थम गणेशपुजन व पंचवा�ीय पु�ाहवाचन क�न
मग एका नवीन कलशास धुपवून �ात पाणी घातले जाते.येथे हवन करीत आहोत,अशी
संक�ना क�न हवनाचे वेळी हवनपा�ासाठी कर�ाचे �थंडील कम� करतात.नंतर चारही
िदशेस दभ� मांडून ��देवांचे पूजन केले�ा कलशावर शंभर ते हजार अ�ा �कारे दभा�चे
अ�ादन करतात.हे अ�ादन एखा�ा झोपडी सारखे िदसते.चारही िदशांस बसून चारही गु�जी
चतुव�दातील ऋचांचे �र व सुरात पठण करतात.नंतर यजमानासह सव� कुटंूबीयावर आं�ा�ा
डहाळीने ��कलशातील पा�ाने गु�जी अिभषेक करतात. यानंतर दहीभाताचा नैवे� दाखवून
िवसज�न होते.मग यजमानास आिशवा�द मं�ाने नारळ देऊन तो नारळ यजमानांनी प�ी�ा
ओटीत �ायचा असतो व या नारळाचे गोड पदाथ�च बनवतात .
      
मागे िदलेले चौदावे पय�तचे िवधी यथासांग पार पडले की मग येते व आ��क �ा� व ऊना�ीक
�ा�.आ��क �ा� �णजे �ािदवशी वष�पूत� झाली �ाचे �ा�. जसे रे�े�ा पासवर स�ावीस
तारखेचा पास स�ीसला संपते �ानुसार �ा ितिथस मृ�ु झाला �ाची आदली ितिथ ही
आ��कसाठी घेतात.उदा.मृ�ु माघ कृ� दशमी असेल तर पुढील वष� माघ कृ� नवमीस
आ�पूित� �ा� व दशमीस उना��क �ा� �णजे पिहले वष��ा� होय.हे खरे तर कायम
करावे,असे धम�शा� सांगते.आपण जी दीपावली करतो ती देखील िपतरांसाठीच असते.नुकतेच
महालय व िपतृपंधरवडा आटोपलेला असतो.या नंतर कोजागीरीस आकाश दीपदान करतात
अथा�त आकाश कंदील लावतात.मग सु� होते दीपावलीची धामधूम.यात िपतरांस आ�ी खूप
सुखी आहोत हे दाखवणे हा हेतू असतो.याचवेळी दि�णेकडे दीपदान करतात यमतप�ण करतात.



िपतृदोष वरील सव� कम� करताना य��ंचीतही �ृटी चालत नाही जसे पुजेत एखादी व�ु नसेल
तर ऐवजी अ�ता वाहतात,तसे इथे चालत नाही.�ामुळे वा गु�जीनंी िदलेली मािहती नीट न
समजणे,कधी कधी गु�जी जे सांगतात ते व घरातील काही मंडळी हे आम�ात नसते
�णतात.�ामुळे तो िवधी केलाच जात नाही,याने पि�केत िपतृदोष येत असतो.हे अनेक िप�ा
मागे चालत आलेले असते.जसा एखादा आजार एकदम उ�वत नाही �ाची ल�णे आधी
िदसतात व नंतर तो आजार जोर करतो अगदी तसेच हे असते !

१) घरातील कता� पु�ष अचानक मृ�ू पावणे .
२) घरातील त�ण मुलाचा अचानक काहीही न घडता सा�ा कोण�ाही कारणाने अचानक मृ�ू
होणे.
३) ऐन जेवणाचे वेळी घरात भांडणे होणे व �ामुळे अ� वाया जाणे.
४) घरात चांगली केलेली पु�कृ�े लागू न पडणे व आणखी वाईट होणे �ामूळे ��ा डळमळीत
होणे.
५) दोन स�े असलेले भाऊ(ल�ानंतरही स� कायम)अचानक िवतू� येऊन वेगळे होणे व
अगदी हा मरावा इतका �ेष वाढणे.
६) दोन भाऊ असता एकाचे खूप चांगले होणे व दुसरा अगदी दरी�ी बनणे व यो� असूनही
नोकरी,िववाहात नाकारले जाणे.
७) घरात अनेक जण िकंवा काही जण अिववािहत असणे व घरा�ात संतती नसणे.
८) पैसा यो� कारणासाठी खच� न होता तो अचानक उ�वले�ा आजारपण अ◌ॅ�ीड�� यावर
खच� होणे व कज� काढावे लागणे.
९) िविवध �कारची िभतीदायक ��े पडणे �ात घरातील विडलमंडळी खायला मागत आहेत
असे िदसणे.
१०) ितथ�या�ा,तेथे केलेली �ा�े लागू न पडणे.
११) घरात पुरेसे अ�धा� भ�नही ते न पुरणे वा बनवलेले वाया जाणे.(हे अ� बाहेर टाक�ावर
कोणताही �ाणी खात नाही.)
१२) घरात काही देवाचे काय� वा शुभकाय� ठरले की नेम�ा अडचणी उ�ा रहाणे वा ऐनवेळी
भांडणे होणे व केले�ा काया�चे समाधान सा� न होणे.
१३) घरा�ात कुटंूब िवभ� होणे व होणारी काय� बंद पडणे. 
१४) घरात विडलधारी मंडळी काहीही माग�दश�न कर�ासाठी िश�क न रहाणे.
१५) हाती घेतलेले काम यश�ीरी�ा सु� होणे पण म�ेच खीळ बसणे.
१६) घरातील मुलगा/मुलगी सव� काही यो� असूनही िववाह न होणे. 
१७) जोड�ात कोणताही दोष नसताना व डाॅ.इलाज सु� असूनही संतती न होणे/संतती न
वाचणे/वारंवार गभ�पात होणे/संततीत �ंग असणे/मतीमंद संतती ज�ाला येणे.
१८) �य रोगांसारखे आजार उ�वणे िकंवा िविवध �कारे सतत क� मय प�र�थीती िनमा�ण होणे 

नसिनत िपतर�ेती कृ�ामनी यो नर: |�ा�ंनकु�ते त� त� र�ं िपबं��ते ॥

�ा� न करण�यांना पावलो पावली दुख:क� अपयश यांचा सामना करावा लागतो मृत ��ी
बा� होऊन कुटंुबातील सद�ांचे अित सु� �पाने र� िपऊ लागतात.आप�ाला होणारी
संतती ही फ� देवां�ाच न�े तर िपतरां�ा पण आिशवा�दाने होते.जर संतती होत नसेल तर



जे�ा �ा� करतो ते�ा तीन िपंड असतात �ातील दोन नंबरचा(मधला)िपंड संतती न होणा�या
�ीस खा�ास देतात.

                                नारायण नागबली व ि�िपंडी �ा� �णजे नेमके काय ?

                                धनलोभात मृतायेच सप�योिन��व��थता॥

आप�ा चौदा िप�ांम�े जे जे कोणी धनलोभात गेले आहे �ा सवा�ना सप�योनी �ा� होते िकंवा
धना�ा वासनेने आप�ा घरात िकंवा आसपास आप�ा ��ीस पडला असता आप�ा हातून
�ाची ह�ा झाली असता �ाचा अपमृ�ु होतो �ा�ा िनवारणासाठी ि�िदवसीय
िपतृदोषाची(नारायणबली-नागबली व ि�िपंडी �ा�)ही पूजा केली जाते.

पु��थान गते राहौ कुजेनािप िनरी�ते | कुज�े�गते वािप सप� शापानसुत�य:||

जर कंुडलीम�े पंचम �थानात रा� मंगळाने �� अथवा मंगळा�ा राशीत असेल तर सप�शाप
योग होतो व �ामुळे संततीची हानी होऊ शकते.�ा�ा िनवारणा करता ि�िदवसीय िपतृदोषाचा
िवधी केला जातो.या िपतृदोषासाठी ि�िपंडी,नारायण बली,नागबली,केला जातो.नारायण
बली,नागबली व ि�िपंडी �ा� हे ितनही �तं� िवधी आहेत.तीन िदवसात पिहले िदवशी सकाळी
ि�िपंडी �ा� त�ंतर नारायणबलीचा पूवा�ध�,दुसरे िदवशी नारायणबलीचा उ�राध� व नागबली व
ितसरे िदनी गणेशपुजन पु�ाह वाचनादी कम� केले जाते.

*ि�िपंडी हा िवधी एक िदवसाचा असतो.*

आयुः �जां धनं िव�ां �ग�मो� सुखािनच । �य��� यथारा�नृणां �ीताः  िपतामहा ॥

ऐिहक व पारलौिकक सुख दे�ास िपतर कारणीभूत आहेत.अंतीसा गती" या शा�ा�ा
उ�ी�माणे अंत:काळी माणसाची इ�ा आकांशा जशी असते तशीच �ाला गती �ा�
होते.आता यात आणखी एक गो� िवचारणीय आहे.ती �णजे आपणास आपले िपतरांपैकी
कोणास यो� गित िमळाली व कोणास कोण�ा कारणाने िमळाली नाही हे समज�ास काहीच
माग� नाही.�ासाठी हा िवधी यो� ठरेल.नारायणबली हा िवधी घरात कोणाचा
अपमृ�ू,अपघाती,आ�ह�ा,खुन, िदघ�-आजार,पा�ात बुडून,भाजून,चोरांनी मा�न इ�ादी
�कारे मृ�ु झाला अस�ास �ाचा दोष जाऊन आ�ास गती िमळावी यासाठी केला
जातो.तसेच घरातील मागील िपढीत दशि�यादी काय� नीट झालेली नसतील �ा सवा�चा घरातील
न के�ा गेले�ा �ा�ांचा सव� �कारचे सात िपढीतील दोष िप�ाकडुन व मातेकडुन आलेले
नाहीसे होतात.संततीदायक व िपडािनवारक नारायणबली व नागबली िवधी,ि�िपंडी �ा� हे
ित�ी िवधीचे नांव आहे.या दो�ी िवधीस धम�शा�ात 

�ेतोप��ािद संतंती�ितबंध शरीरपीडानाशक�ात सकाम�ा� भ�ते ।

कृते गभा�धाने यिद गभ���भावो मृताप�ा वातदा | 



�ितबंधक �ेतोप�विनवृ�थ� नारायणबलीना�गबिल� काय�॥

पु��ा�ी,संततीस सौ�,दुध�र शरीरपीडा व योग�ेमात वारंवार ��य येणे,�ा �ा मानवी
जीवनात येणा�या अप�रहाय� अडचणी आहेत यांचा प�रहार हो�ासाठी हा िवधी �ामु�ाने
करावा असे सांिगतले आहे. 

                                           *देशिनण�य .*

हा िवधी देविशरो रा�� ातील �ी�े� �ंबके�र येथे केला जातो.आज हजारो वषा�ची परंपरा व
शा��ामा� या दो�ी गो�ी मुळेच येथे हा िवधी करतात.

*कु��े�ा� तगुणं गंगाया�च सह�कम् ।*वाराण�ा दशगुणं गौतमी�ानमी�रतम् ॥*

कु��े�ा पे�ा शंभर पट गंगेपे�ा हजार पट आिण वाराणसी(काशी)पे�ा दहा पटीने उ�म असे
गौतमी �ान पु�दाई आहे.आिण मु� कारण �णजे ��ांडात फ� तीनच महा�शान
आहेत.काशी येथे उ��ी त� महा�शान,ऊ�ैनी येथे ��थतीत� महा�शान व �ंबके�वर येथे
लयत� महा�शान.�ी �े� �ंबके�र म�े हे लय(अधोगती िमळाले�ांना)त�ाचे महा�शान
�े� आहे.इथे पाप आिण पु�ांचा �य होतो. 

िपतुरा�ापुरोधाय कृते धम�ण वैपुरा ।ि�शंकु�ग�कामेन ह�र��ेण वैकृतः  ।
िवधी�य�संगेण मया सं�ािथतः  िशवः  । साध� सुदश�नै�ांभ पु�र�मवा�ये ॥

िनण�यिसंधु'' या �ंथात नारायण नागबली हे सकाम �ा� आहे.�ंबके�र�ा पावन भूमीत करावा
असे �� सांिगतले आहे.(िन.िसं.पान ४१४)याचे कारण शा�कारांनी असे सांिगतले आहे की,

स��चो �्वो य� य� गोदावरी नदी ।पृिथ�मिप कृ�ायांस �देशोऽित पावन ।

��िगरीपव�त हे पृ�ीतलावर शंकराचे आ� ��प आहे.�ा ��िगरी पासुनच पिततपावनी
गौतमी,गोदावरी व गंगेचा उगम झाला आहे.भूतनाथ महामृ�ंुजय �ी �ंबके�र महाराजांचे �ा
भूमीत कायम वा�� आहे,अशी �ी�ंबके�र येथील भूमी सव� पृ�ीतलावर अ�ंत पिव� आहे.
�णूनच हा ि�िदवसीय िपतृदोषाचा िवधी येथे करावा.येथे ते धािम�क पुजािवधी के�ाने तो स�ः
फलदायी होतो.�ंबके�र येथे "लयत� �शान" आहे.काशी,उ�ेन नंतर �णजे उ��ी व
��थती नंतर लय महा�शान �ंबके�री आहे.याच िठकाणी पाप-पु�ाचा �य होतो तसेच
िपतरांना आवाहन केले असता ते स�ती घे�ासाठी उप��थत होतात या �े�ाच हे वैिश�� आहे. 

�ंबके�वर �े� हे नुसते लय त� महा�शान नसुन हे महासती अिह�ाचे सु�दा महा�शान
आहे.महासती अिह�ा व महानदी गोदावरी या दोन न�ां�ा संगमावर हे पिव� हे लय त�ाचे
महा�शान �थान आहे.

                                अंब��श�ना�ु��� नजाने �ानजम् फलम्



नुसते डो�ाने दश�न घेतले तरी मु�� िमळते तर �ानाचे फळ काय आहे हे माहीतीच नाही,शा
पिव� गंगामाईम�े �ान क�न सव� �कारचे पुजािवधी आरंभ केले जातात.अशी ही दि�ण
भारतातील सवा�त मोठी नदी (महानदी)िजला आपण गोदावरी असे �णतो.�ा नदीचे उगम�थान
�ी �े� �ंबके�र आहे.ितला दि�ण वािहनी असेही �णतात.जीला सव� न�ांना म�े वृ�द �णजे
मोठी असे संबोधले जाते.

गोदावया��टे �ां�ं य: करोित नरो�म: | स��ौ स��ौ लभे�ेिव शतगोदािनकं फलम् ॥

गोदावरी ितरावर जो कोणी �ा� करतो हे देवी तो �ास शेकडो गाय दान के�ाचे पु� िमळते. 

घोरे किलयुगे देिव सव� वै पापबु�यः  । "परदारपर�ाणाः  परिन�ा�सं�ुवः  ।
परापका�रणो देिव पर��ापहा�रणः  ।तेषामु�रणाथा�य नदी गोदावरी �ृता ॥

हे देिव घोर किलयुग म�े जो सव� पापबु��,परदारपर�ाण,परिन�ा आिण �:�ुित करणा�यावर
उपकार करनारे परधन चे अपहरण करना जे आहेत �ां�ा उ�ारासाठी गोदावरी नदी
सांिगतली आहे.

संगम -: गोदावरी व अिह�ा या दो�ी न�ांचा संगम इथे आहे याचं िठकाणी पिव� अशा सतीची
मंिदर आहे की,�ा िठकाणी दोन िदवस ही पूजा केली आहे

                                                       *उपायांची यथात�ता *

हा िवधी �ामु�ाने अनप�ता दूर होऊन स�ंतित सौ� लाभावे �णुन केला जातो.या क�रता
पित-प�ी यां�ा शरीरातील दोष हे संतती न हो�ास एक दु� कारण आहे.आता शरीरात
िबघाडही बा� करणाने घडू शकतात.बा� िशतो�ादी िवकारांनी शरीरात शीतो� बाधा
होतात,असा अनुभव आहे.�ाच �माणे अनप�त�सिह दोन कारणे असू शकतात.एक इ��यज�
कारण दुसरे इ��यातील कारण असू शकते.जी गो� बु��ग� होत नाही.येथे बु��चीगित कंुिठत
होते,अ�ावेळी मानवाने वेदशा�ांचाच आधार घेतला पािहजे कारण आमचे वैिदक त��ान
अ�� कारणांचा िनण�य क�न �ावर 

॥ ���ेणानुिम�ा वा य�ूपायो नबु�ते । एनं िव�ित वेदेन त�ा�ेद� वेदता ॥

उपाय सांगणारे आहे.थोड�ांत मानवी श�ी�ा आटो�ाबाहेरचे परंतु मनु� �य�
सा�,अ�खल सा� साधनांचा अिव�ार वेदांत सांिगतला आहे.ते वेद �ा ऋषीनंी पािहले �ास
मं���े �णतात.�ा मं��� ऋषीनंी मानवाचे क�ाणा क�रता जी जी कम� सांिगतली
आहेत,�ातीलच हा एक भाग आहे.�ावेळी शरीरांतील दोष हे कारण नसतांही संतित �ा� होत
नाही,असे अनुभवास येते.�ावेळी �ास अ�� कारण परंपरा असलीच पािहजे.�ा अ�� कारण
परंपरेचा सम�य क�नच वेदाने हे अनु�ान कर�ास सांिगतले आहे.



                                                               * अप�ांचे मह�  *
मानवांचा गृह�था�म संतती िशवाय सफल होत नाही.गृह�था�मांतील सौ�ाचा ठेवा
#कुलदीपक पु�'' मानला जातो.�णूनच महाकवी भवभूतीने �ंटले आहे की,

अंतः करण त�� दंप�ोः  �ेहसं�वात | आनंद�ंथीरेकोयं अप�िमित प�ते ॥
य� वै मृ�ुकाले तु �ु���ा संतितभ�वेत । स वसे�रके िन�ं पंकम�ा करी यथा ॥

ऐिहक सुख व पारलौिकक गती �ा दो�ी गो�ी अप� लाभानेच िमळतात.या लोकी नानािवध
दुः खानी मनु� पोळला जातो.मागे वण�न के�ा�माणे अिजबात संतित नसणे,जीिवत संततीस
आरो� नसणे,शरीरास कायम रोगपीडा असणे,योग-�ेम �व��थत न चालणे,यास ��ा कारण
पंरपरा असलीच पािहजे.याचा िवचार �ांनी �थम क�न ती कारणे �थम नमूद केली आहेत.

१) पूव�ज�ी केलेले िविश� कृ� ��ापहरनािद. 
२) या ज�ी केलेले िविश� कृ�.
३) वामकम� अिभचारयोग(मं�-तं�ािद) 
४) िपतर,आ� अगर इतर संबंिधत यांस गित नसणे.
५) �ेतलोकांतील पैशाचािदकांची पीडा असणे.
६) नागवध करणे.

या सहा कारणांनी िवशेषेक�न अनप�ािद दुः खे �ा� होतात,असे �ास आढळून आले.आता
वरील कारणांचा खुलासेवार िवचार क�.िपतरांस गित नसणे.�णजे सृि�कमा��माणे �ास
िपतृलोक न िमळणे,�णजे �ांची तृ�ी नसणे याम�े पु�ळशा गो�ी अंतभू�त
आहेत.शा�कारांनी असे ठरिवले आहे की,�ानरा�ाचे संचालक ऋषी आहेत.आिधदेव कम�
रा�ांचे संचालक देवतागण आहेत व अिधभुत अिधभौितक �थूल रा�ाचे संचालक िन� िपतर
आहेत.अथा�त िपतरांचे तृ�ीने ऐिहक सुखाचा लाभ होतो �ांची तृ�� �णजे �ांना उ�ेशून �ा�
करणे.आता �ा� �णजे काय याचाही िवचार �म�ा�च आहे.�ा� या श�ांत ��ा हा मु�
श� आहे.आपला ज� �ा कुळात झालेला असतो �ा कुळातील तसेच मातामहािद कुलातील
मृत पूवा�जां�ा(�ेत व िपतर)तृ�ी क�रता तसेच �ां�ा तृ�ीने लाभणारी सत् संतित व िचरसंप�ी
याक�रता ितल दभा�िदकांनी सिवधी िदले�ा अ�ािदक�प िपतृय�ाला �ा� असे
�णतात.�ा�ावाचून िकतीही पिव� व िकतीिह मू�वान पदाथ� िपतर �हण क� शकत नाहीत
��ापूव�क असूनही िबना मं�ाने िदलेले अ�ोदक िपतरांना िमळत नाही,असे प� पुराण,िव�ु
पुराण,�ंद पुराण,माहे�र खंड,कुमा�रका खंड अ�ाय ३५-३६ या म�े सांिगतले आहे.हे िपतर
कमा�धीन नाहीत.या िन� िपतरांचे २१ गण आहेत ते �ा� भाग पोहोचिव�ाचे काम करतात.
�ा�ािद िपतृकाय� करणारा िनरोगी,िदघा�यु,सुपु�वान, �ीमान,धनोपाज�क असा होतो व परलोकी
�ास तृ�ी िमळते.या िवधीची सु�वात गंगा �ानाने होते.तेथे गोदावरी गंगेची पुजा वगैरे क�न
�ा जल�ोतास वंदन क�न हे कम� आज सु� करीत आहोत हे िस�ीस जावो,असे आिशवा�द
मागून गंगापुजन,�ौरादी कम� क�न �ानिवधी व भ��ान व मृि�का�ान तसेच औषधी �ान
व पु�ा गंगा�ान केले जाते.यावेळी नवीन कोरे व� नेसायचे असते.एक�ा पु�षानेही हा िवधी
केला तरी चालतो तसेच सम� कुटंुबीय तेथे हवेतच असेही काही नसते.यासाठी एकटा पु�षही
हा धािम�क पुजािवधी जाऊन क�न येऊ शकतो.



यानंतर मंिदरास दश�न �दि�णा घालुन कुशावत� कंुडाव�न �ान क�न व पाणी भ�न �थम
कुशावत� तीथा�वर ि�िपंडी �ा� करवुन नंतर अिह�ा सती महा�शानात जातात.येथे
��ा,िव�ु,महेश,यम व �ेत या पंच �ितमांचे(या �ितमा अनु�मे चांदी,सोने,ता�,लोह व िशसे
यां�ा असतात.)पंचकलशांवर �थापना क�न षोडषोपचारे पुजन,तप�ण केले जाते.�ेत ��पी
नारायण मुत�चे पुजन क�न यथािवधीत �ाचे दहनादी कम� केले जाते.�ा अनुषंगाने येणारे
दशि�यादी िवधी केले जातात.नंतर �ा दहन केले�ा पुत�ाची र�ा िवसज�त करतात �ा
िदवशी एका रा�ीचे सुतक पाळुन पुढील िदवसाचे मिहकोिद� �ा� व सिपंडी �ा� व त�ंतर
नागबली िवधी करतात �णजेच सपा�चे दहनादी िवधी होऊन अ�डपीडं दान केले जाते.पु�ा र�ा
साव�न पा�ात िवसज�त करतात.हा िवधी घरा�ात कोणी सप� मारला असेल मारतांना
पाहीला असेल तर मार�ास सांिगतलं असेल मार�ास मदत केली असेल िकंवा चुकून
अपघाताने मारला गेला असेल तर �ाचे दोष जा�ा करीता करतात.
 
याचे दुस�या िदवसांचे सुतक संपले की ितस� या िदवशी आंघोळ वगैरे उरकुन गु�जी�ंा घरी
गणेशपुजन, पु�ाहवाचन, सुवण� नागाचे पुजन केले जाते.याचे अजुनही एक वैिश� असे आहे
की,जर तुमची ज�न�� शांती ज�ाचे वेळी झाली नसेल तर ती ही सोबत क�न घेता येऊ
शकते. इतके हे पुजन मह�ाचे असते.यानंतर भोजन वगैरे झाले की इ�े �माणे दाने िकंवा �ा
ऐवजी यथाश�ी दि�णा देतात. �ांनंतर गु�जीचंा िनरोप घेऊन आप�ा घरी जायचे
असते.पुिढल ४० िदवस मांसाहार भ�ण व मंिदरापान विज�त असते.हा िविध िपतृप�ात कर�ाचे
अित मह� आहे.कारण िपतृप�ाम�े सव� िपतृगण हे िपतृलोकातुन मृ�ुलोकात येऊन वास
करीत असतात.�ा वेळेस केलेले �ा�ािधक कम� हे िपतृमो�ासाठी अित लाभदायक ठरते व
िपतरांना लवकरात लवकर स�ती िमळ�ास �ाचा लाभ होतो,�णुन �ा िविधसाठी िपतृप�
उ�म काल मानला जातो.अशी ही भौगोिलक प�र��थती हा िवशेष गुण आहे �णून या �े�ाला
जा� मह� आहे या �े�ात जो जातक येऊन पूजा करतो �ाला �ा कमा�चा फळ लवकरात
लवकर �ा� होते.


